


1/3 nebo 1/2 kachny, 1 ks cibule, Ëerven·

¯epa 3 ks, 1/4ñ1/2 ËervenÈho zelÌ, petr-

ûelov· naù, 6ñ10 brambor, 1 zakysan·

smetana, 1/2 l ËervenÈho vÌna, s˘l, pep ,̄

Ëerven· paprika ñ sladk·, h¯ebÌËek, ty-

mi·n, bobkov˝ list, dr˘beûÌ bujon

Nadrobno nakr·jenou cibuli vhodÌme na rozp·len˝ olej

a nech·me ji osmahnout do zlatova. Pak p¯ilejeme vÌno

a vodu a vloûÌme kachnu.Va¯Ìme cca 1ñ1 a 1/2 hodiny.

Pak kachnu vynd·me, sund·me z nÌ k˘ûi a nech·me vy-

chladnout. Kdyû uû nenÌ ˙plnÏ hork·, rozporcujeme ji

rukou na malÈ kousky. Hned potom co kachnu vynd·-

me, vhodÌme mÌsto nÌ do v˝varu nakr·jenÈ zelÌ, ¯epu,

petrûelovou naù, vöechno ko¯enÌ a rozporcovanou kach-

nu. Kdo chce mÌt polÈvku v˝raznÏjöÌ, doporuËujeme

dr˘beûÌ bujon.A va¯Ìme jeötÏ dalöÌch cca 40 min. Kdyû

je polÈvka hotov·, posypeme ji petrûelovou natÌ. Na

st˘l d·me do mistiËky zakysanou smetanu, aby si mohl

kaûd˝ podle libosti do polÈvky p¯idat.
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1 ks cibule, kousek vep¯ovÈho masa, kou-

sek hovÏzÌho masa, 1 klob·sa, kysanÈ

zelÌ, suöenÈ övestky, suöenÈ houby, zaky-

san· smetana, s˘l, pep ,̄ Ëerven· paprika

(sladk·), citron, hovÏzÌ bujon

Cibuli nakr·jÌme nadrobno a vhodÌme na rozp·len˝ olej.

Kdyû je osmaûen· do zlatova, posypeme ji Ëervenou pa-

prikou a rychle zamÌch·me. Pak p¯ilijeme vodu a do vody

d·me kyselÈ zelÌ, vep¯ovÈ a hovÏzÌ maso a klob·su. Maso

a klob·sa jsou nakr·jenÈ na kousky. D·le do hrnce vloûÌme

suöenÈ houby, s˘l, pep¯ a kdo chce, m˘ûe vhodit kostku

hovÏzÌho bujonu. Hrnec p¯ikryjeme a va¯Ìme cca 1 aû 1
a 1/2 hod. 5 minut p¯ed koncem vhodÌme do hrnce suöenÈ

övestky. ⁄plnÏ nakonec zamÌch·me do polÈvky zakysanou

smetanu a vymaËk·me citron. MnoûstvÌ citronu urËuje

kaûd˝ s·m. Kdo jak m· r·d.
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1 ks cibule, hovÏzÌ maso, anglick· slanina,

bÌlÈ fazole v plechovce, mrkev, celer, pe-

trûel, zelen· paprika ñ feferonka, Ëesnek,

major·nka, Ëerven· paprika ñ sladk·, s˘l,

pep ,̄ bobkov˝ list

Cibuli nakr·jÌme nadrobno a d·me na rozp·len˝ olej.

Kdyû je osmaûen· do zlatova, vhodÌme k nÌ na kostiËky na-

kr·jenou anglickou slaninu a smaûÌme ji jeötÏ 5ñ10 min.

spolu s cibulÌ. Pak p¯id·me vodu, do kterÈ vloûÌme hovÏzÌ

maso, s˘l, pep ,̄ major·nku, bobkov˝ list a Ëervenou pa-

priku a va¯Ìme cca 1 hod. Pak maso vynd·me, nech·me ho

chvilku vystydnout a nakr·jÌme ho na kousky. Do v˝varu

p¯id·me nadrobno nakr·jenou mrkev, celer, petrûel, zele-

nou papriku, feferonku a va¯Ìme dalöÌch cca 40 min. Se ze-

leninou do polÈvky vhodÌme i bujon. Dvacet minut p¯ed

koncem vhodÌme do polÈvky fazole. Kdyû je polÈvka ho-

tov·, vymaËk·me do nÌ 3ñ4 strouûky Ëesneku a uû neva-

¯Ìme.
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1 ks cibule, kr˘tÌ prsa (anebo jakÈkoli

ku¯ecÌ nebo slepiËÌ maso), mrkev, cu-

kety, rajËata, pÛrek, olivov˝ olej, Ëesnek,

öalotka, parmez·n, s˘l, pep ,̄ tymi·n

Cibuli nakr·jÌme nadrobno a vhodÌme na rozp·len˝ olej,

pak p¯id·me rozporcovanÈ ñ na vÏtöÌ kusy ñ ku¯e nebo sle-

pici, nebo kr˘tÌ prsa, Ëesnek nakr·jen˝ na vÏtöÌ kusy, s˘l

a pep ,̄ a cca 5ñ10 min. smaûÌme na oleji. Pak p¯ilijeme vo-

du a p¯id·me nakr·jenou mrkev, cukety, rajËata, tymi·n

a va¯Ìme cca 1 hod. 15 min. Jestli va¯Ìme slepiËÌ maso ñ va-

¯Ìme ho delöÌ dobu.

Vedle v misce rozmÌch·me olivov˝ olej, Ëesnek na-

drobno, öalotku nadrobno (kdyû nenÌ, tak obyËejnou ci-

buli), pep ,̄ s˘l a parmez·n. (Kdyû nenÌ, m˘ûe b˝t jak˝koli

nastrouhan˝ tvrd˝ s˝r.)

Kdyû je maso uva¯enÈ, vynd·me ho, rozporcujeme na

kousky, vhodÌme zpÏt do polÈvky a taky do hrnce zamÌ-

ch·me vöechno, co jsme rozmÌchali v misce. A polÈvka je

hotov·.
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